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Les Soroptimist sont des femmes actives sur le plan professionnel qui se consacrent aux causes 
des femmes et des filles. Elles préparent des projets, collectent des fonds pour leur mise en œuvre 
et les mènent à bien. Elles font du lobbying à tous les niveaux dans l’intérêt des droits humains et 
de l’égalité des sexes.

Dans quels domaines les Soroptimist travaillent-elles ? 
Éducation 
Autonomie Financière 
Éradication de la Violence à l’Égard des Femmes 
Santé et Sécurité Alimentaire 
Développement Durable

Qu’est-ce qu’un Club Soroptimist ? 
Au niveau local, les Soroptimist sont organisées en Clubs. L’ensemble des projets que vous aurez 
l’occasion de découvrir ici est le fruit du travail d’un ou de plusieurs clubs. Les Soroptimist sont 
actives depuis 1921. 
 
Qu’est-ce qu’une Union Soroptimist ? 
Lorsqu’un pays compte plus de 5 clubs et au moins 100 membres, ceux-ci forment une Union. 
Il existe 21 Unions Soroptimist à travers l’Europe, le Moyen-Orient et les Caraïbes. 
 
Combien de membres et de clubs y a-t-il au total en Europe, au Moyen-Orient et aux Caraïbes ? 
Aujourd’hui, plus de  29 778 femmes sont membres des 1 146 Clubs de la Fédération ! 

Comment les Soroptimist plaident-elles pour les droits des femmes ? 
Le Soroptimist International d’Europe jouit d’un statut consultatif auprès du Conseil économique 
et social des Nations unies (ECOSOC), d’un statut participatif auprès du Conseil de l’Europe et 
du Lobby européen des femmes, et contribue aux travaux de l’Organisation pour la sécurité et la 
coopération en Europe.

Nous incarnons « une voix 
universelle pour les femmes » !

QUI SONT LES SOROPTIMIST ?
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Chères Soroptimist,

« Sorores ad optimum » : le meilleur des femmes, 
c’est ce que nous sommes, et nous faisons le 
meilleur pour les femmes. Les milliers de projets 
figurant dans la base de données Programme Focus 
Report et plus de 100 soumissions aux Prix des 
Meilleures Pratiques témoignent de notre excellent 
travail. Sélectionner les projets a été à la fois un défi 
et une tâche gratifiante pour l’équipe du prix. Merci 
à toutes pour votre remarquable travail !

La vision Soroptimist est la suivante : « Les femmes et 
les filles réaliseront leur potentiel individuel et collectif, 
concrétiseront leurs aspirations et participeront sur un 
pied d’égalité à la création de communautés fortes et 
pacifiques dans le monde entier. »

Nous concrétisons cette vision grâce à la sensibilisation, 
via des réunions, les médias sociaux, les journaux locaux 
et des newsletters pour informer les membres et le 
grand public sur la condition des femmes et des filles, 
afin d’attirer l’attention et de présenter nos projets.

Nous concrétisons cette vision grâce aux actions 
de notre club ou Union. Nous éduquons, nous 
autonomisons et nous favorisons les femmes et les 
filles. Notre force vient du travail de programme dans 
les Unions et dans les clubs, où nous passons à l’action 
et travaillons sur nos objectifs pour atteindre les ODD 
4 et 5 des Nations Unies, respectivement « Éducation 
de qualité » et « Égalité entre les sexes », en mettant 
l’accent sur les violences sexistes, la fracture numérique 
entre hommes et femmes et le développement durable, 
avec l’impact inégal des problématiques sur les femmes.

Nous concrétisons cette vision grâce au lobbying 
effectué via nos représentantes et au sein de notre 
propre communauté. Avec la participation active des 
Soroptimist aux discussions et débats dans les différents 
pays et à l’international, notre voix est entendue.

Nos rapports Programme Focus Reports sont 
essentiels pour montrer nos actions, car sans nos 
projets pour soutenir notre travail de lobbying, 
nous ne serions pas la voix universelle des femmes.

Le statut consultatif du SIE à l’ECOSOC des Nations 
Unies et notre représentation au Conseil de l’Europe, 
à l’OSCE et au Lobby européen des femmes reflètent 
la force combinée de nos efforts dans le domaine du 
programme et du lobbying.

Cette brochure présente les projets sélectionnés aux 
Prix des Meilleures Pratiques, qui témoignent de notre 
engagement à éduquer les femmes et les filles, à les 
autonomiser et à les favoriser, ainsi que de notre travail 
dans le domaine du développement durable. Nous 
récompensons également une Union qui a excellé dans 
la catégorie « Nouveaux membres et visibilité », car c’est 
à travers nos projets que nous sommes connues au sein 
de la communauté. L’impact réel du travail d’équipe 
sur notre communauté et nos réalisations communes 
sont les principaux moteurs de la motivation, de 
l’engagement et de la croissance. C’est là que se trouve la 
réponse à nos questions d’identité et d’attractivité.

Un grand merci,

Hafdís Karlsdóttir
Présidente du SIE 2024-2025

Sans nos projets 
pour soutenir notre 
travail de lobbying, 
nous ne serions pas 

la voix universelle des 
femmes.

“
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6 SOROPTIMIST INTERNATIONAL D’EUROPE PRIX DES MEILLEURES PRATIQUES 2024 7

Inge SCHOLTE
Directrice de Programme du SIE, Présidente du jury

Jitka KRATOCHVÍLOVÁ
Directrice de Programme adjointe du SIE

Sabine REIMANN
Présidente-élue du SIE

Rita NOGUEIRA RAMOS
Vice-présidente du SIE

Claudia DEISS
Représentante du SIE à l’Organisation pour la 
sécurité et la coopération en Europe

Tout le monde aime le moment où le printemps cède la place à l’été. Il y a des fleurs partout, il est enfin possible de 
profiter du beau temps, mais il ne fait pas encore trop chaud. Pour nous, l’équipe Programme, c’est l’une des périodes 
les plus chargées de l’année… mais elle est si joyeuse ! C’est le moment où, avec nos jurées, nous nous plongeons dans 
la lecture des projets que vous avez soumis à nos Prix annuels des Meilleures Pratiques et dans nos discussions à leur 
sujet. Cette année encore, la compétition a été très rude, avec plus de 100 projets, mais nous sommes enthousiastes 
à l’idée de vous faire part des projets les plus inspirants relevant de nos cinq champs d’action. Trois prix spéciaux ont 
par ailleurs été attribués : un pour le meilleur projet d’Union, un prix de la période biennale autour des ODD 4 et 5 des 
Nations Unies, et nous perpétuons par ailleurs notre tradition de mise en avant d’un projet ayant attiré de nouveaux 
membres et augmenté la visibilité de notre organisation aux yeux du grand public.

Nous avons été ravies de constater que nombre de vos projets impliquent des partenariats avec d’autres organisations 
ayant des objectifs similaires aux nôtres, intègrent du lobbying et boostent la présence du Soroptimist sur les médias 
sociaux. Ceci est essentiel pour améliorer la visibilité de notre organisation. Vous faites un excellent travail, alors ne 
soyez pas timides : montrez-le !

Nous allons poursuivre nos efforts de mise en avant de vos projets en nous basant sur vos rapports afin de préparer 
des présentations et des résumés pour la Commission de la condition de la femme (CSW), notre rapport au Forum 
politique de haut niveau (FPHN) et diverses journées internationales organisées par le Soroptimist International. 
Nous n’aurions pas été en mesure d’accomplir cela sans les conseils professionnels et le soutien constant de Bintou 
Koïta, Responsable de Programme Senior au Secrétariat permanent du SIE.

En cohérence avec le thème prioritaire de la CSW68, notre campagne Orangez le monde, la plus importante de 
l’année, aura pour titre « Lire les signes de la cyberviolence ». Nous espérons que vous joindrez vos efforts aux nôtres 
afin de faire de l’espace numérique un espace lui aussi sûr pour les femmes et les filles, sans violence ni harcèlement.

Un grand merci à vous toutes qui avez participé aux Prix des Meilleures Pratiques cette année et pour tous vos 
rapports sur vos projets ! Nous espérons que vous serez inspirées par les projets gagnants. Et qui sait, l’année 
prochaine, ce sera peut-être le tour de votre club d’être récompensé. Poursuivez votre incroyable travail au bénéfice 
des femmes et des filles !

Inge SCHOLTE 

Jitka KRATOCHVÍLOVÁ

CETTE PÉRIODE DE L’ANNÉE  
EST MERVEILLEUSE…

Directrice de Programme

Directrice de Programme adjointe

Jitka Kratochvílová (à gauche) et
Inge Scholte (à droite) lors de la 
formation des titulaires de fonction 
du SIE qui a eu lieu en février 2024 à 
Lisbonne (Portugal).

Jury 2024
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Parmi ces initiatives, des projets ciblés et structurés sont 
nés de l’effort collectif des Soroptimist turques. Elles ont 
rapidement mis en place une série de projets nommés  
« Reconstruire des vies – De la tragédie à la résilience ». 
Chacun de ces projets s’attaque à un angle spécifique, en 
lien avec les champs d’action du SIE.

RECONSTRUIRE DES VIES – De la tragédie à la résilience :
• Bourses et atelier autour du tremblement de terre : 

les Soroptimist ont accordé des bourses à des 
étudiantes qui ne pouvaient pas poursuivre leurs 
études après les tremblements de terre. Elles ont aussi 
organisé un atelier pour aider les clubs locaux à mettre 
des projets en œuvre avec efficacité.

• Des containers habitables pour la coopérative des 
femmes de Besni: la province d’Adiyaman, dévastée 
par le tremblement de terre, puis par les inondations 
de mars 2023, a reçu des Soroptimist 10 containers 
aménagés pour venir en aide à la coopérative des 
femmes entrepreneurs de Besni.

• Les femmes dans la zone dévastée par le tremblement 
de terre : les Soroptimist turques ont créé des contenus 
sur les médias sociaux pour attirer l’attention au 
sujet de l’impact disproportionné des catastrophes 

naturelles et des guerres sur les femmes.
• Enfants amputés : des milliers de turcs ont perdu des 

membres lors des tremblements de terre, ce qui a 
poussé les Soroptimist à fournir des prothèses pour venir 
en aide à des jeunes filles confrontées à des handicaps.

• Soutien au Centre pour les femmes d’Iskenderun : en 
réponse aux mauvaises conditions d’hygiène dans les 
abris mis à disposition après les tremblements de terre, les 
Soroptimist ont fait don de 25 machines à laver au centre.

• Financement de semences pour les agriculteurs : 
conscientes de l’aspect vital de l’agriculture pour les 
revenus et la sécurité alimentaire, les Soroptimist ont 
rapidement distribué des graines de coton en vue d’une 
plantation immédiate dans les sols fertiles de Türkiye.

• Atelier du ver à soie jaune du Hatay : les Soroptimist 
ont soutenu une productrice de la région du Hatay dans 
son travail de conservation du ver à soie jaune local 
menacé d’extinction, et ont ainsi assuré la préservation 
du patrimoine culturel de la région après les pertes liées 
au tremblement de terre.

Ces initiatives illustrent l’engagement des Soroptimist à 
reconstruire des vies et à favoriser la résilience à la suite de 
la catastrophe.

PRIX DE LA PÉRIODE BIENNALE 2024
RECONSTRUIRE LA TÜRKIYE : RÉORGANISER LA VIE APRÈS LES  
TREMBLEMENTS DE TERRE
Union de Türkiye
Le temps passe, mais le traumatisme reste. Après les tremblements de terre dévastateurs du 6 février 2023, le 
peuple turc est encore sous le choc. Ces catastrophes ont coûté la vie à plus de 55 000 personnes en Türkiye et en 
Syrie, ce qui fait d’elles les pires secousses sismiques que la région ait connues en 20 ans1. Face à une catastrophe 
humanitaire de cette ampleur, il était impératif d’agir vite : les Soroptimist de l’Union de Türkiye se sont rapidement 
organisées pour déployer les premières mesures d’urgence et fournir une aide essentielle aux populations affectées.

• La distribution de produits de première 
nécessité et l’apport d’une aide 
d’urgence,

• L’évaluation des besoins pour fournir 
une réponse à long terme ciblée,

• La mobilisation de tous les clubs de 
l’Union et le recours aux compétences 
et au savoir-faire de chacun pour 
proposer un soutien personnalisé.

• Collaboration entre tous les clubs 
Soroptimist turcs,

• Rotary Club environnemental d’Istanbul,

• Le district Tayfur Sokmen de la région du 
Hatay et le village de Sacakli.

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR L’UNION :

PARTENAIRES :

PROJET RÉALISÉ VIA :

(tous projets combinés)

(tous projets combinés)

1 - https://www.redcross.org.uk/stories/disasters-and-emergencies/world/turkey-syria-earthquake

20 491

123 400 €

https://www.redcross.org.uk/stories/disasters-and-emergencies/world/turkey-syria-earthquake
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Piégées par la peur, la honte et l’absence d’issues pour fuir, 
les victimes de violences domestiques restent souvent 
silencieuses. La société tend elle aussi à étouffer ces 
vérités brutales, en les traitant comme un tabou. Pour 
l’Union d’Autriche, l’impératif était clair : donner une 
voix à ces femmes réduites au silence.

Comment briser ce silence oppressant ? Les Soroptimist 
autrichiennes ont trouvé une réponse dans une 
puissante équation : Violence + Silence = SIOLENCE.
SIOLENCE, avec son approche unique, cible précisément 
ce silence. En le brisant, les Soroptimist ont permis à sept 
femmes de partager leurs déchirants récits, à travers des 
images et, pour la première fois, leurs propres voix.

La pièce centrale de la campagne est une exposition 
qui voyage à travers toute l’Autriche, présentant dans 
14 lieux, dont de prestigieux musées et galeries d’art et 
des institutions, le travail de la photographe star Elfie 
Semotan, qui a su capter avec sensibilité les expériences 
des sept femmes. Une série de podcasts dans lesquels 

les victimes racontent leurs récits de violence vient 
compléter les visuels. Ce puissant ensemble fait la 
lumière sur la souffrance perpétuée par le silence de 
la société. L’exposition a déjà attiré plus de 15 000 
visiteurs et poursuivra son parcours de novembre 2023 
à décembre 2024.

L’approche innovante de SIOLENCE est la garantie d’un 
impact durable. Après le lancement de la campagne, le 
programme de préparation de l’université de Vienne l’a 
rejointe avec enthousiasme. Des étudiantes issues de 
divers pays et cultures ont créé leur propre événement 
et la chanteuse iranienne Samira Dilmaghani a 
composé l’hymne de SIOLENCE, une chanson intitulée 
« Speak Up ». Ce projet parallèle spontané souligne la 
portée et la résonance de la campagne.

Cette campagne s’attaque à un sujet difficile et invite 
à une réflexion profonde. Et c’est en cela qu’elle est 
victorieuse. Elle appelle chacune à observer calmement, 
puis à courageusement faire entendre sa voix.

PRIX SPÉCIAL « NOUVEAUX 
MEMBRES ET VISIBILITÉ »
SIOLENCE
Union d’Autriche

Un vieux proverbe chinois dit : « Puissiez-vous vivre une période intéressante ». Et dans les faits, la période 
actuelle est tout sauf inintéressante. Le monde est confronté à une pandémie, à des confinements, à des 
niveaux de stress accrus, à la guerre en Europe et à des crises économiques, ce qui constitue un cocktail 
inédit. Quand des familles sont confinées et que des personnes sont confrontées à des peurs existentielles, 
les tensions s’accentuent. Les disputes se muent en violence. Les statistiques montrent que pendant ces 
crises, les violences domestiques augmentent et les femmes courent des risques.

• L’évaluation de la situation des 
femmes victimes de violences 
domestiques en Europe,

• La présentation d’une 
exposition itinérante à 
travers tout le pays, avec des 
photographies et des podcasts 
qui racontent les histoires 
déchirantes de sept femmes,

• Le lancement d’une puissante 
campagne visant à sensibiliser 
et à encourager l’action contre 
les violences domestiques.

FEMMES ET FILLES  
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET : 

FONDS COLLECTÉS PAR 
L’UNION :

PARTENAIRES:PROJET RÉALISÉ VIA :

3 000 000

50 000 €

• https://www.univie.ac.at/
• https://www.mqw.at/
• https://www.designforum.at/
• https://www.galerie21.at/ausstellungen/
• https://kultur-burgenland.at/
• https://vorstudienlehrgang.at/dewien/

ueber-uns
• https://www.museumangerlehner.at/
• https://www.fh-kufstein.ac.at/
• https://www.friedensburg.at/
• https://www.salzburger-landestheater.at/

de/start/index.html
• https://www.deutschlandsberg.at/

component/jem/venue/276-stadtgalerie 
• https://www.kuenstlerstadt-gmuend.at/

galerien
• https://www.museum-joanneum.at/

kunsthaus-graz
• https://www.oebb.at/
• https://vorarlberg.at/-/amt-der-

vorarlberger-landesregierung
• https://www.noe.gv.at/noe/St-Poelten/

Bezirkshauptmannschaft_St_Poelten.html   

https://www.instagram.com/samira_dilmaghani/
https://www.univie.ac.at/
https://www.mqw.at/
https://www.designforum.at/
https://www.galerie21.at/ausstellungen/
https://kultur-burgenland.at/
https://vorstudienlehrgang.at/dewien/ueber-uns
https://vorstudienlehrgang.at/dewien/ueber-uns
https://www.museumangerlehner.at/
https://www.fh-kufstein.ac.at/
https://www.friedensburg.at/
https://www.salzburger-landestheater.at/de/start/index.html
https://www.salzburger-landestheater.at/de/start/index.html
https://www.deutschlandsberg.at/component/jem/venue/276-stadtgalerie
https://www.deutschlandsberg.at/component/jem/venue/276-stadtgalerie
https://www.kuenstlerstadt-gmuend.at/galerien
https://www.kuenstlerstadt-gmuend.at/galerien
https://www.museum-joanneum.at/kunsthaus-graz
https://www.museum-joanneum.at/kunsthaus-graz
https://www.oebb.at/
https://vorarlberg.at/-/amt-der-vorarlberger-landesregierung
https://vorarlberg.at/-/amt-der-vorarlberger-landesregierung
https://www.noe.gv.at/noe/St-Poelten/Bezirkshauptmannschaft_St_Poelten.html
https://www.noe.gv.at/noe/St-Poelten/Bezirkshauptmannschaft_St_Poelten.html
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Siolence
Die Gesellschaft schweigt. 

Hunderttausende Frauen in Österreich leben im Stillen mit 
Gewalt, physisch, psychisch oder sexuell. Die Opfer haben gelernt zu schweigen – aus 
Angst und Scham. Und auch die Gesellschaft schweigt, weil Gewalt ein Tabuthema ist. 

Insight: 
Nicht darüber reden lässt Gewalt weiterleben. Die Stille um 
das Thema verstärkt den Teufelskreis. Nur offener Dialog 
und Sichtbarkeit – von Opfern, von Beobachter:innen, von 
der Politik – können diesen Zyklus brechen.

Idee: 
Die Kampagne stellt, einzigartig in der Kommunikation um das Thema Gewalt, die Stille 
ins Zentrum. Und bricht ebendiese auf: indem sieben Frauen ihre Geschichten teilen – im 
Bild und erstmals auch verbal. Herzstück der Kampagne ist eine Wanderausstellung von 
und mit Starfotografin Elfie Semotan, begleitet von einer Podcast-Serie, in der die Opfer 
erstmal öffentlich ihre Gewaltgeschichte erzählen.

Durch die innovative Herangehensweise an das Thema Gewalt gegen Frauen schafft 
SIOLENCE nachhaltigen Impact. 

Mehr als 15.000 
Besucher:innen nach 
4 von 13 Auststellungs-
stopps.

Über 17,21 Minuten 
durchschnittliche 
Verweildauer auf der 
Website.  

Nationale und 
internationale Medien-
berichterstattung.

Hunderttausende Frauen in Österreich leben 
im Stillen mit Gewalt. Sie werden gedemütigt, 
verfolgt, bedroht, verprügelt, gewürgt, verge-
waltigt. So wie Claudia – vom Stiefvater 
vergewaltigt, und die eigene Mutter hat 
dazu geschwiegen. 

Claudia bricht ihr Schweigen jetzt. 
Hören Sie ihre Geschichte und helfen 
Sie mit, Gewalt ein Ende zu setzen:
siolence.at/claudia

Siolence

Ö

sterreichische Union

Siolence
Hunderttausende Frauen in Österreich leben 
im Stillen mit Gewalt. Sie werden gedemütigt, 
verfolgt, bedroht, verprügelt, gewürgt, 
vergewaltigt. So wie Alice – von den Eltern 
geschlagen und selbst zur gewaltausübenden 
Mutter geworden. 

Sie bricht jetzt ihr Schweigen. 
Hören Sie Alice’ Geschichte 
und helfen Sie mit, Gewalt ein Ende 
zu setzen: siolence.at/alice

Ö

sterreichische Union
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En réponse, les clubs italiens ont collaboré pour 
replanter des arbres et soutenir les femmes et les 
familles impactées. Le but de cette initiative était 
d’aider la communauté à se remettre de cette 
catastrophe environnementale et à maintenir son 
économie, profondément liée à la forêt et à la terre.

Après de nombreuses inspections et discussions 
avec des techniciens locaux, les clubs se sont assurés 
que les graines et jeunes arbres à planter étaient 
d’origine locale, dans le respect des pratiques de 
gestion forestière durable. Un accord reflétant 
les valeurs de la communauté comme celles des 
Soroptimist a été conclu avec le propriétaire du 
terrain en novembre 2021.

Les membres se sont aussi mis en lien avec des femmes 
locales de différents secteurs (artisanat, culture, 
industrie, tourisme) afin de les impliquer dans le 
projet. La couverture médiatique dans les magazines 
et les journaux ainsi qu’à la télévision et sur les réseaux 
sociaux a suscité l’interaction d’une large audience, 

les publications institutionnelles sur Facebook ayant 
totalisé 122 244 vues.

Par ailleurs, les Soroptimist italiennes ont organisé 
plusieurs conférences et débats à des fins de 
sensibilisation et de soutien :

• « L’homme et les arbres : une alliance contre le 
réchauffement climatique » à Pérouse, avec l’aide des 
Clubs Soroptimist de Perugia, Terni et Valle Umbra
• « Le son d’une forêt » à Crémone, avec le Club 
Soroptimist de Cremona
• « Prendre soin de l’environnement » à Lecce, avec le 
Club Soroptimist de Lecce

Le projet est considéré comme une réussite et il a 
inspiré toute une gamme d’initiatives locales. Il a 
accompli sa mission en matière d’identité, suscité 
l’enthousiasme des jeunes générations et accru l’intérêt 
pour le Soroptimist et sa mission, en s’alignant sur deux 
Objectifs de développement durable de l’Agenda 2030 
des Nations Unies : l’ODD13 et l’ ODD15.

MEILLEUR PROJET D’UNION
LA RENAISSANCE DE LA « FORÊT SONORE »
Union d’Italie
Ce projet est né de l’ambition de l’Union d’Italie de mener à bien une initiative significative susceptible 
d’incarner à la fois les valeurs de l’Union et l’effort collectif fourni par ses membres pour atteindre un 
objectif commun et fêter le centenaire du Soroptimist International.
En 2018, la tempête Vaia, qui a dévasté le Val di Fiemme (dans la province du Trentin), a fait tomber 
plus de deux millions d’arbres.

• Magnifica Comunità di Fiemme - 
(institution, techniciens forestiers 
et pépiniéristes, musée et 
archives)

• Municipalité de Cavalese

• Municipalité de Predazzo

• Université de Turin - Département 
des sciences agricoles, forestières 
et de l’alimentation - (Prof. Maria 
Lodovica Gullino)

• Musée géologique des Dolomites 
de Predazzo (Trentin)

• Cavalese - Val di Fiemme 
(Province autonome de Trente)

• Ciresa Enrico S.R.L

• Association de femmes du Val di 
Fiemme « La voce delle Donne ».

• Des musiciens

PARTENAIRES :

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU 
PROJET :

• L’engagement à aider la 
communauté affectée à 
soutenir son économie,

• L’organisation de conférences 
et de débats pour sensibiliser 
sur la catastrophe 
environnementale,

• Le rapprochement avec des 
femmes locales pour les 
inviter à participer au projet.

285 000 (FEMMES ET 
HOMMES)

FONDS COLLECTÉS PAR 
L’UNION :

PROJET RÉALISÉ VIA :

112 880 €

https://www.globalgoals.org/goals/13-climate-action/
https://www.globalgoals.org/goals/15-life-on-land/
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TUTORAT GRATUIT
Club de Lisboa Caravela, Portugal

Une formation de tailleur pour permettre à des 
jeunes femmes d’être autosuffisantes à Kisoko Dida, 
dans le district de Tororo, en Ouganda
Soroptimist de Haderslev, de Rodding-Gram-Toftlund, 
de Kolding, de Tonder, de Sønderborg, de Varde, 
d’Aabenraa, de Grindsted-Billund et de Vejen, Danemark
Offrir à des jeunes femmes une formation de tailleur et les 
compétences associées, qui leur donnent une éducation 
et l’opportunité d’obtenir leur indépendance financière.
PFR: 25843

Bir-İz
Soroptimist d’Uludag Bursa, Türkiye
Ce projet, initié après les tremblements de terre de 2023, 
a pour but d’améliorer le bien-être des jeunes survivantes 
et de les protéger des traumatismes.
PFR: 25321

Promouvoir une santé sexuelle positive auprès 
d’étudiantes du secondaire
Soroptimist de Young Soroptimist Amsterdam, 
Royaume des Pays-Bas et du Suriname
À travers un webinaire et une exposition, les membres 
ont sensibilisé et collecté des fonds pour une organisation 
soutenant la santé sexuelle des étudiantes vulnérables.
PFR: 25661

FINALISTES :

ÉDUCATION
Accroître l’accès à toutes formes d’éducation

Les Soroptimist aident les femmes et les filles à devenir de futures leaders

PROJET 
GAGNANT
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PROJET GAGNANTÉDUCATION

Suite à de nombreuses demandes de soutien, les Soroptimist ont créé un pool de bénévoles de 
l’université pour y répondre. Ce projet complet vise à favoriser une société plus juste et équitable en 
garantissant les éléments suivants :

 

Dans le cadre de ce projet pilote mené dans la région de Lisbonne, des bénévoles de l’université donnent 
des cours gratuits à des enfants vivant en institution, à des adolescentes et à de jeunes étudiantes 
confrontées à des difficultés économiques et familiales. 

Cette initiative est très importante pour les Soroptimist, car elle offre à ces publics un soutien scolaire qui 
leur serait par ailleurs inaccessible en raison du coût élevé des cours particuliers. Le programme a déjà 
été couronné de succès : les performances des élèves s’améliorent et ils obtiennent de bonnes notes. Les 
sujets concernés incluent les mathématiques, la langue, l’histoire et la citoyenneté, avec un fort accent 
mis sur les valeurs d’égalité, notamment pour les élèves ayant des antécédents familiaux difficiles.

Les élèves et les parents se sont bien adaptés au format en ligne, mais l’objectif des Soroptimist est 
maintenant d’organiser des rencontres en présentiel avec les tuteurs pour enrichir encore davantage 
l’expérience d’apprentissage et évaluer les progrès.

1. Le droit à l’éducation : offrir une éducation de qualité aux élèves qui n’y ont pas accès en 
raison de contraintes économiques.

2. Équité et inclusion : cibler les élèves confrontés à des difficultés, afin de promouvoir l’égalité 
des chances pour toutes, indépendamment du milieu d’origine.

3. Soutien de la communauté : créer des liens grâce à la collaboration avec des universités et des 
organisations, et soutenir les plus vulnérables.

4. Autonomisation : offrir des avantages à long terme qui renforcent la capacité d’action des élèves 
et contribuent à briser le cycle de la pauvreté en leur donnant des outils pour un avenir meilleur.

TUTORAT GRATUIT  Club de Lisboa Caravela, Portugal

1 500 

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET 

• La mise en place d’un système d’aide à 
la réussite avec un pool de bénévoles 
de l’université

• La création de liens grâce à la 
collaboration avec des universités et 
des organisations

et plus de 6 000 lorsque le projet 
sera terminé

PROJET RÉALISÉ VIA :

Les Soroptimist de Lisboa Caravela défendent l’accès à une éducation de qualité au Portugal via un programme 
de tutorat innovant visant à autonomiser les élèves. Le tutorat offre plusieurs avantages clés, dont une 
formation personnalisée adaptée aux besoins individuels et aux capacités et rythmes d’apprentissage de 
chaque personne, qui améliore la compréhension et la rétention des connaissances. Par ailleurs, le tutorat 
peut réduire de manière significative les taux d’échec et de décrochage.
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DES COURS SUR LA FINANCE DESTINÉS 
AUX FEMMES
Club d’Aarau, Suisse

Sœurs main dans la main et e-commerce
Soroptimist d’Izmir, Türkiye
Les membres ont offert à des femmes et à des filles 
une série de sessions de formation avancée, axée 
sur les compétences commerciales clés et visant à 
booster leur confiance en elles.
PFR: 24865, 24040, 23870, 23759, 23869, 24149, 24148, 
24151, 24156, 24157.

Un cinéclub pour les détenues : un film, une 
discussion, un après-midi ensemble
Soroptimist de Merate, Italie
Les membres ont lancé un cinéclub mensuel pour le 
quartier des femmes de la prison de Bollate, qui offre 
une expérience enrichissante et une fenêtre sur le 
monde extérieur, avec un soutien psychologique et 
une éducation culturelle.
PFR: 25927

Cercle de sensibilisation
Soroptimist d’Uludag Bursa, Türkiye
Un programme de formation sur les droits légaux, 
l’égalité des sexes et les violences domestiques a été mis 
en œuvre pour sensibiliser les femmes et augmenter le 
nombre de personnes informées dans le pays.
PFR: 25194

FINALISTES :

AUTONOMIE FINANCIÈRE
Améliorer l’accès à l’autonomie financière
Les Soroptimist soutiennent les femmes dans leur démarche  
d’indépendance économique

PROJET 
GAGNANT
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AUTONOMIE FINANCIÈRE

De manière générale, l’éducation financière des femmes est inférieure à celle des hommes. Une étude de 
l’OCDE de 2020 a montré que les hommes obtiennent en moyenne 4 points de plus sur 100 que les femmes 
aux tests d’éducation financière 1 .
Quel que soit le niveau de leurs revenus, les femmes ont également tendance à avoir beaucoup moins 
confiance en leurs compétences financières que les hommes. Cette disparité se manifeste dans divers 
domaines, notamment l’épargne et les placements, la gestion de l’impôt personnel et la maîtrise du crédit 2 .

À Aarau, les Soroptimist s’attaquent frontalement à ce problème avec leur projet « Cours sur la finance 
destinés aux femmes », dont le but est de booster l’éducation financière des femmes au sein de leur 
communauté. Les Soroptimist ont identifié une disparité majeure : de nombreuses femmes n’étaient pas 
pleinement conscientes de leurs finances personnelles, du système de sécurité sociale et des options à leur 
disposition dans le cadre de la retraite suisse.

Pour remédier à cette situation, les Soroptimist ont établi un partenariat avec le service local Budget- und 
Schuldenberatung Aargau Solothurn, qui propose une aide en matière de budget et d’endettement, afin 
de développer et de proposer trois formations personnalisées. Ces cours, axés sur la budgétisation et la 
planification de la retraite, étaient organisés dans un espace de coworking d’Aarau et proposés gratuitement. 

Pour renforcer les apprentissages, les Soroptimist ont élaboré une brochure très complète intitulée  « Tout 
sur votre budget ». Grâce à ce document, les participantes ont pu revoir le contenu de la formation et s’en 
servir dans leur vie quotidienne.

L’impact du projet a été majeur. Une participante a expliqué que, pour la première fois, elle a pu élaborer un 
budget et s’y tenir, ce qui a réduit de manière significative son niveau de stress, notamment à la fin du mois. 
Son témoignage a souligné l’importance de cette initiative et son potentiel de transformation.

Globalement, le projet visait à autonomiser les femmes grâce à l’éducation, en les dotant des connaissances 
financières nécessaires pour évoluer en toute confiance dans leur environnement économique. Les retours 
positifs et les success stories des participantes confirment la valeur et la nécessité des efforts des Soroptimist.

DES COURS SUR LA FINANCE DESTINÉS  
AUX FEMMES 

Club d’Aarau, Suisse

45

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES 
DU PROJET :

PARTENAIRE :

• l’identification d’un problème 
majeur et le travail avec un 
partenaire fiable

• l’offre d’une aide personnalisée
• l’élaboration d’une brochure 

compilant des informations ciblées 
pour aider les femmes concernées

PROJET RÉALISÉ VIA :
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Alles rund ums 
Budget 

Eine Informationsbroschüre der Budget- und 
Schuldenberatung Aargau-Solothurn 

+ + + 
+ 

HAST DU DEINE
FINANZEN IM GRIFF?  

K O S T E N L O S E  K U R S E  F Ü R  F R A U E N   

J E T Z T  A N M E L D E N !   
 

Scanne dafür den QR-Code und fülle anschliessend das Formular aus. Bei
Fragen melde dich unter events.siaarau@gmail.com

Dieses Angebot wird ermöglicht durch den SI Club Aarau in Zusammenarbeit
mit der Budget- und Schuldenberatung Aargau - Solothurn.  
 

Das Thema Geld und Finanzen begegnet uns allen täglich
und trotzdem befassen gerade wir Frauen uns viel zu wenig
damit. Das muss aber nicht so bleiben. 

Du möchtest mehr Klarheit über dein eigenes Budget
gewinnen? Du möchtest wissen, wie du dich für das Alter
absichern kannst oder möchtest verstehen, wie du deine
finanzielle Unabhängigkeit in einer Beziehung bewahrst?
Dann melde dich noch heute an einen oder mehrere
unserer kostenlosen Kurse an. 

Kurs: Budget machen und
einhalten - so gelingt es!
 

In diesem Kurs lernst du die
Grundlagen einer Budgetplanung
kennen und verstehst wie du dein
Budget besser einhalten kannst.
Ausserdem erhältst du für dein
Budget wertvolle Tipps im Umgang
mit Sozialversicherungen und
erfährst, welchen Einfluss Geld auf
deine mentale Gesundheit hat. 

Datum: 
DI 28.3.23 von 19.00-21.00 Uhr
oder 
SA 1.4.23 von 10.00-12.00 Uhr

Kurs: Finanzen im Griff -
auch wenn sich dein Leben
verändert.

In diesem Kurs lernst du, welche
Auswirkungen unterschiedliche
Lebens- und Familienformen
(Patchwork, Trennung & Scheidung,
Alleinerziehend, Konkubinat,
Teilzeitarbeit, Ehe) auf dein Budget
und deine Altersvorsorge haben. 

Datum: 
DO 11.5.23 von 19.00-21.00 Uhr
oder 
SA 13.5.23 von 10.00-12.00 Uhr

Kurs: Der richtige Zeitpunkt
für deine Altersvorsorge ist
jetzt!

In diesem Kurs lernst du deine
Handlungsmöglichkeiten innerhalb
des Schweizer
Altersvorsorgesystems besser
kennen. Du verstehst die 3 Säulen
der Altersvorsorge und welche
Auswirkungen Care- oder
Teilzeitarbeit auf deine
Altersvorsorge haben.

Datum: 
DI 2.5.23 von 19.00-21.00 Uhr
oder 
SA 6.5.23 von 10.00-12.00 Uhr

Kursort: 
BYRO Kaffeebar und Coworking Space, Rathausgasse 6/8, 5000 Aarau 

1 - https://n26.com/fr-fr/blog/les-femmes-et-les-finances-reduire-les-inegalites 
2 - https://educepargne.ca/nouvelles/inegalites-financieres-a-la-retraite-les-femmes-plus-vulnerables/

PROJET GAGNANT

Budget- und 
Schuldenberatung  
Aargau Solothurn
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Alles rund ums 
Budget 

Eine Informationsbroschüre der Budget- und 
Schuldenberatung Aargau-Solothurn 

+ + + 
+ 

HAST DU DEINE
FINANZEN IM GRIFF?  

K O S T E N L O S E  K U R S E  F Ü R  F R A U E N   

J E T Z T  A N M E L D E N !   
 

Scanne dafür den QR-Code und fülle anschliessend das Formular aus. Bei
Fragen melde dich unter events.siaarau@gmail.com

Dieses Angebot wird ermöglicht durch den SI Club Aarau in Zusammenarbeit
mit der Budget- und Schuldenberatung Aargau - Solothurn.  
 

Das Thema Geld und Finanzen begegnet uns allen täglich
und trotzdem befassen gerade wir Frauen uns viel zu wenig
damit. Das muss aber nicht so bleiben. 

Du möchtest mehr Klarheit über dein eigenes Budget
gewinnen? Du möchtest wissen, wie du dich für das Alter
absichern kannst oder möchtest verstehen, wie du deine
finanzielle Unabhängigkeit in einer Beziehung bewahrst?
Dann melde dich noch heute an einen oder mehrere
unserer kostenlosen Kurse an. 

Kurs: Budget machen und
einhalten - so gelingt es!
 

In diesem Kurs lernst du die
Grundlagen einer Budgetplanung
kennen und verstehst wie du dein
Budget besser einhalten kannst.
Ausserdem erhältst du für dein
Budget wertvolle Tipps im Umgang
mit Sozialversicherungen und
erfährst, welchen Einfluss Geld auf
deine mentale Gesundheit hat. 

Datum: 
DI 28.3.23 von 19.00-21.00 Uhr
oder 
SA 1.4.23 von 10.00-12.00 Uhr

Kurs: Finanzen im Griff -
auch wenn sich dein Leben
verändert.

In diesem Kurs lernst du, welche
Auswirkungen unterschiedliche
Lebens- und Familienformen
(Patchwork, Trennung & Scheidung,
Alleinerziehend, Konkubinat,
Teilzeitarbeit, Ehe) auf dein Budget
und deine Altersvorsorge haben. 

Datum: 
DO 11.5.23 von 19.00-21.00 Uhr
oder 
SA 13.5.23 von 10.00-12.00 Uhr

Kurs: Der richtige Zeitpunkt
für deine Altersvorsorge ist
jetzt!

In diesem Kurs lernst du deine
Handlungsmöglichkeiten innerhalb
des Schweizer
Altersvorsorgesystems besser
kennen. Du verstehst die 3 Säulen
der Altersvorsorge und welche
Auswirkungen Care- oder
Teilzeitarbeit auf deine
Altersvorsorge haben.

Datum: 
DI 2.5.23 von 19.00-21.00 Uhr
oder 
SA 6.5.23 von 10.00-12.00 Uhr

Kursort: 
BYRO Kaffeebar und Coworking Space, Rathausgasse 6/8, 5000 Aarau 

https://schulden-ag-so.ch/
https://schulden-ag-so.ch/
https://extranet.soroptimisteurope.org/sieextranet/pages/public/download.jsf?id=a0a3d0d7-c1de-433b-a1c8-76f8be0b9e24
https://extranet.soroptimisteurope.org/sieextranet/pages/public/download.jsf?id=a0a3d0d7-c1de-433b-a1c8-76f8be0b9e24
https://n26.com/fr-fr/blog/les-femmes-et-les-finances-reduire-les-inegalites
https://educepargne.ca/nouvelles/inegalites-financieres-a-la-retraite-les-femmes-plus-vulnerables/
https://schulden-ag-so.ch/
https://schulden-ag-so.ch/
https://schulden-ag-so.ch/
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LES VIOLENCES DOMESTIQUES MISES EN 
LUMIÈRE : DITES NON À LA PEUR
Club de Ruse, Bulgarie

Un banc en mosaïque orange pour mettre l’accent 
sur la lutte contre la violence à l’égard des femmes
Soroptimist d’Almere, Royaume des Pays-Bas et du Suriname
Le taux élevé de violences domestiques à Almere 
révèle une tendance préoccupante. Les membres ont 
sensibilisé avec un « canapé social » en mosaïque.
PFR: 25799

Soutien apporté dans les domaines de la santé, 
de l’éducation et de la psychologie à des femmes 
qui présentent un risque d’exclusion sociale
Soroptimist de Gdansk, Pologne
Les mères célibataires sans abri, victimes de violences, 
risquent davantage l’exclusion sociale. Le projet vise à leur 
offrir un soutien global : santé, psychologie et éducation.
PFR: 23871

Projet Pallas : apprendre aux adolescentes à réagir 
à la violence et au harcèlement
Soroptimist de Zug, Suisse
Les membres ont lancé ce projet afin de permettre aux jeunes 
femmes de lutter contre la violence, en leur enseignant des 
stratégies efficaces pour prévenir et gérer le harcèlement dans 
divers cadres et accroître leur confiance en elles et leur assurance.
PFR: 23352

FINALISTES :

VIOLENCE À L’ÉGARD DES FEMMES

Les Soroptimist combattent la violence faite aux femmes et aux filles

Éradication de la violence à l’égard des femmes et des filles

PROJET 
GAGNANT
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VIOLENCE À L’ÉGARD  
DES FEMMES

La Bulgarie intensifie ses efforts pour lutter contre la violence à l’égard des femmes. Toutefois, elle reste en retard 
par rapport aux autres pays, la fréquence et la gravité de ces violences en Bulgarie dépassant la moyenne de l’UE 1 .
Les Soroptimist de Ruse ont méticuleusement préparé leur projet autour de la campagne annuelle des 16 jours 
d’activisme contre les violences basées sur le genre, en mettant l’accent sur la sensibilisation comme mesure 
préventive et en soutenant le refuge pour femmes de Ruse. Leur initiative visait non seulement à aider les 
victimes existantes et potentielles, mais aussi à éduquer les jeunes, qui sont souvent les premiers témoins de ce 
problème persistant.

LES VIOLENCES DOMESTIQUES MISES   
EN  LUMIÈRE :  DITES NON À LA PEUR

Club de Ruse, Bulgarie

1. Organisation d’une flashmob en centre-ville
2. Illumination en orange du Panthéon de Ruse
3. Représentation théâtrale (autour de confessions de victimes) proposée par des étudiantes pour 

sensibiliser et encourager l’empathie
4. Organisation d’une présentation en ligne du livre « The Faces of Unborn Butterflies » effectuée par une 

ancienne policière américaine, qui a comparé les cadres juridiques en Bulgarie et aux États-Unis
5. Organisation de sessions au cours desquelles des membres du club et des officiers de police ont parlé de cas 

de violences domestiques avec des élèves, une exposition de photos poignante étant proposée en parallèle
6. Signature d’un accord régional avec 11 entreprises et ONG de la région de Ruse pour mettre en œuvre 

des actions communes afin de soutenir les victimes de violences
7. Mentorat au profit de jeunes femmes dans le cadre de programmes d’autonomisation
8. Formation de jeunes de la Croix-Rouge avec des jeux de rôle et des discussions menées par des membres 

du club
9. Organisation d’une table ronde avec des représentants du tribunal de la ville et de la région, de la police 

régionale, du service de médecine légale de l’hôpital universitaire et du gouverneur de la région de Ruse
10. Soutien et participation à l’exposition « Ahimsa : non-violence » organisée par la Fondation indologique 

1 000

2 400 €

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR 
LE CLUB :

FONDS COLLECTÉS PAR 
LES PARTENAIRES :

PARTENAIRES :

• La mise en œuvre d’actions de 
sensibilisation à grande échelle,

• La collaboration avec des acteurs 
majeurs et des professionnels du 
secteur, et la mise en avant de la 
parole des victimes,

• Des actions qui ont attiré l’attention 
des médias pour un impact encore 
plus important.

PROJET RÉALISÉ VIA :

Zonta Club Ruse, l’université de Ruse, 
l’association Centre Dinamica, la Croix-
Rouge Jeunesse de Ruse (soutien technique 
aux bénéficiaires et aux volontaires), la 
municipalité de Ruse, le tribunal de la ville et 
de la région, le siège de la police régionale, 
le service Médecine légale de l’hôpital 
universitaire Kaneff, l’atelier théâtre Patilanci 
de Ruse (participants expérimentés)

Ces initiatives Soroptimist ont trouvé un écho positif sur les canaux de communication locaux, notamment dans 
la presse écrite, des émissions de radio et des présentations publiques dans des lieux tels que des bibliothèques.

Est-Ouest sous les auspices de l’ambassadeur de l’Inde en Bulgarie
11. Participation à une conférence internationale autour d’une « Approche multidisciplinaire pour 

la prévention, la reconnaissance, le dépistage et le traitement des différentes formes de violence  
périnatale », avec un échange de meilleures pratiques entre la Bulgarie, la Slovénie, la Grèce et l’Italie

1 - European Institute for Gender Equality. Gender Equality Index. Disponible sur  
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2019/compare-countries/index/bar 

Ce projet a notamment vu l’établissement de nouveaux réseaux et partenariats. Les Soroptimist ont mis en 
œuvre une large gamme d’initiatives, avec les activités spécifiques suivantes :

PROJET GAGNANT

1 600 €
200 €

Zonta Club Ruse

Université de Ruse : 
(documents imprimés)

https://booklife.com/project/the-faces-of-unborn-butterflies-91344
https://www.facebook.com/indfound.org
https://www.facebook.com/indfound.org
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2019/compare-countries/index/bar
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TRAITEMENTS DU CANCER DU SEIN :  
LE MODÈLE « BREAST UNIT » DÉDIÉ  
AUX ENTREPRISES LOMBARDES
Club de Varese, Italie

Soutien « Centre Pride » aux femmes et aux enfants 
ayant survécu à la destruction du barrage de Kakhovka
Soroptimist de Dnepropetrovsk, Ukraine
En juin 2023, la rupture du barrage de Kakhovka avait inondé 
la région de Kherson et contraint des milliers de personnes 
à l’évacuer et à rejoindre le district de Nikolayevsky. Avec le 
soutien de l’Union d’Autriche, les membres ont fourni une 
aide essentielle aux déplacés.
PFR: 26002

Aller au-delà du gaspillage alimentaire
Soroptimist de Gulf-Dubai, EAU
Extension d’un projet pilote sur la sécurité alimentaire 
pour assurer un revenu essentiel à une communauté de 
femmes du district de Kabemaraido, en Ouganda, l’une 
des régions les plus pauvres du pays.
PFR: 24142

Les voiles de l’espoir
Soroptimist d’Ouest Ile De la Réunion, France
La consommation d’alcool des femmes enceintes demeure 
stigmatisée. Elle contribue de manière significative à 
l’apparition de handicaps évitables chez les bébés à naître. 
Pour lutter contre ce fléau, les membres ont placé des 
pictogrammes de prévention sur des voiles de canoës 
passant dans les villes côtières, garantissant ainsi une 
diffusion constante de ces messages de santé publique.
PFR: 25574

FINALISTES :

SANTÉ ET SÉCURITÉ ALIMENTAIRE
Garantir aux femmes et aux filles l’accès à des soins de santé de qualité
Les Soroptimist contribuent à de meilleures conditions de vie et de 
santé pour les femmes et les filles

PROJET 
GAGNANT



34 SOROPTIMIST INTERNATIONAL D’EUROPE PRIX DES MEILLEURES PRATIQUES 2024 35

SANTÉ ET SÉCURITÉ  
ALIMENTAIRE

Le but du projet est de sensibiliser davantage les femmes en ce qui concerne la prévention du cancer du sein 
et son traitement, en les informant au sujet des unités spécialisées « Breast Unit » du territoire de l’Insubrie 
(Lombardie). L’accent est mis sur les jeunes femmes de moins de 45 ans, qui ne sont en général pas concernées 
par les programmes de dépistage proposés par les autorités de santé locales.

Dans la seule province de Varèse, plus de 900 femmes reçoivent chaque année un diagnostic de cancer 
du sein. Ce cancer est le plus courant en Italie, avec plus de 55 000 nouveaux cas par an. Si ces chiffres sont 
alarmants, il y a de l’espoir : le taux de guérison dépasse les 90 % en cas de détection rapide. Un diagnostic 
précoce et une prévention personnalisée sont essentiels pour lutter contre cette maladie.

Afin d’atteindre leur objectif, les Soroptimist de Varèse, en collaboration avec les Clubs Soroptimist de Busto 
Arsizio - Ticino Olona et Como, se sont appuyées sur les compétences et les relations de leurs membres directement 
impliqués dans les traitements du sein. Les membres des Clubs de Varese et de Busto Arsizio - Ticino Olona ont 
apporté leur expérience des services de soins, tandis que les membres entrepreneurs des Clubs de Varese et de Como 
ont tiré parti des contacts de leur réseau professionnel. Ensemble, ils ont décidé de mener les actions suivantes :

TRAITEMENTS DU CANCER DU SEIN :   
LE MODÈLE  « BREAST UNIT » DÉDIÉ  
AUX ENTREPRISES LOMBARDES

Club de Varese, Italie

1. Promouvoir la prévention du cancer du sein en informant au sujet du modèle « Breast Unit », qui 
s’appuie sur une équipe multidisciplinaire de spécialistes. Deux webinaires ont été organisés avec des 
experts qui ont fourni des informations détaillées sur le diagnostic, les traitements thérapeutiques et 
la rééducation. Ces webinaires ont touché environ 7 000 femmes et impliqué 16 entreprises locales, 
des institutions sanitaires et régionales ainsi que plusieurs associations. Certaines participantes ont 
indiqué qu’elles ne connaissaient pas les Breast Units avant les webinaires.

2. Sensibiliser les entreprises quant à l’importance de la promotion de valeurs soutenant le bien-être 
de leurs employés, en encourageant ceux-ci à prendre la responsabilité de leur propre santé.
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Le format webinaire a prouvé son efficacité, touchant de nombreuses employées à des moments opportuns. 
Reproductible et impactant, les enregistrements sont disponibles sur le site de l’Union d’Italie, accessibles aux 
clubs et entreprises pour sensibiliser largement à cette question de santé publique.

• La planification d’initiatives de 
sensibilisation dans la région, 

• La création de partenariats 
avec des associations, des 
institutions, des entreprises, des 
commerçants, etc.

• Le recours aux compétences 
et aux contacts des membres 
directement impliqués dans les 
traitements du sein.

PROJET RÉALISÉ VIA :

7 000

6 000 €

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES  
DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR 
LE CLUB :

PARTENAIRES :
• C.A.O.S o.d.v. (association d’écoute des 

patientes souffrant d’un cancer du sein)

• Conseil régional de Lombardie (Président 
de la Commission Développement 
durable, logement et famille)

• Chambre de commerce de Varèse, 
Confartigianato (Confédération des 
artisans de Varèse) et Confindustria 
(Confédération des industries de Varèse)

• ATS Insubria (autorité de santé locale)

• Sponsoring de la Fondazione Onda 
(Observatoire national sur les femmes 
et leur santé), d’Europa Donna Italia, de 
What’s Health (un groupe de personnes 
qui promeut la santé dans les entreprises)

PROJET GAGNANT
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Les Soroptimist s’engagent pour le développement durable et un 
environnement sain

« DES ARBRES POUR LA PAIX » À VERDUN :  
EN L’HONNEUR DU DR SUZANNE NOËL
Clubs de Metz et Strasbourg, France

Plantation d’arbres dans la ville et la région d’Athènes
Soroptimist d’Athens Lycabettus, Grèce
Les arbres sont essentiels à l’équilibre de la nature. Les 
membres ont planté 50 jeunes arbres dans un parc du 
centre d’Athènes, ainsi que 60 arbres dans la ville de 
Rafina, en Attique, avec l’aide des municipalités.
PFR: 25806

Nourrissez votre optimisme
Soroptimist de Costa del Sol, Espagne
Le but de ce projet était de sensibiliser au sujet de 
l’importance de notre alimentation, en mettant l’accent 
sur l’utilisation de produits locaux et de saison pour 
réduire l’impact sur l’environnement.
PFR: 25665

Parc Atatürk du Club Soroptimist d’Icel
Soroptimist d’Içel Mersin, Türkiye
Le club a créé un espace vert en centre-ville, doté 
d’une aire de jeux sécurisée, dans le but d’intégrer la 
nature à la vie urbaine, notamment pour le plaisir et le 
bien-être des enfants.
PFR: 23677

FINALISTES :

DÉVELOPPEMENT DURABLE
Répondre aux besoins spécifiques des femmes et des filles 
en contribuant à la protection de l’environnement

PROJET 
GAGNANT
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DÉVELOPPEMENT  
DURABLE

Autrefois vues comme des partenaires essentiels pour atténuer les effets du changement climatique en 
raison de leurs capacités d’absorption du CO2 via la photosynthèse, les forêts ne remplissent plus ce rôle. 
Des données récentes du Citepa, une organisation de suivi de la pollution atmosphérique, révèle que les 
forêts sont passées du statut de puits de carbone à celui d’émetteurs de CO2 dans les dernières années. 
Ce changement est largement attribué à des sécheresses et à des vagues de chaleur persistantes, qui ont 
gravement impacté les écosystèmes forestiers. Nombre de forêts sont aujourd’hui envahies par les scolytes, 
de petits insectes qui prolifèrent avec la chaleur et qui creusent des galeries sous l’écorce des arbres, 
entraînant la disparation de diverses espèces.

Les Soroptimist de Metz et Strasbourg se sont attaquées à ce problème en s’engageant à agir. Elles 
ont lancé un projet de reboisement d’une parcelle détruite par les scolytes, qui prolifèrent pendant 
les sécheresses dues au changement climatique. Ce terrain se trouve à Verdun, un site hautement 
symbolique des champs de bataille de la Première Guerre mondiale et classé au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Les Soroptimist ont établi un partenariat avec l’ONF (Office national des forêts) de 2021 
à 2024, avec pour but de planter 11 000 arbres sur une surface de 5,5 hectares.

Les Soroptimist ont proposé d’associer le projet au nom du Dr Suzanne Noël, fondatrice du 
mouvement Soroptimist en France en 1924, et qui, en tant que chirurgienne, a reconstitué les visages 
de soldats mutilés au combat. Ce projet, mené en collaboration avec l’Office national des forêts, qui a 
fait du site un laboratoire de techniques de plantation durable, a généré un enthousiasme formidable 
de la part de plus de trente clubs français et européens (d’Allemagne, d’Autriche, de Belgique et du 
Luxembourg) ainsi que du Club américain fondateur du SI Oakland, en Californie. Le projet associe les 
thèmes de l’environnement, de la paix et de la mémoire du mouvement Soroptimist.

La fin du projet est prévue en 2024, mais il sera prolongé avec la création d’un répertoire des femmes 
remarquables de la Première Guerre mondiale.

« DES ARBRES POUR LA PAIX »   
À VERDUN : EN L’HONNEUR DU  
DR SUZANNE NOËL

Clubs de Metz et Strasbourg, France

• Un engagement concret sur le thème 
du changement climatique,

• La mise en avant du devoir de 
mémoire et des valeurs Soroptimist,

• L’implication de nombreuses 
Soroptimist à travers l’Europe et 
au-delà.

• https://www.youtube.com/
watch?v=lB1w-rPJ6XY&t=6s  
(vidéo en français)

• https://www.youtube.com/
watch?v=CGo8G0FS0Bs&t=5s  
(vidéo en anglais)

PROJET RÉALISÉ VIA :

LIENS EXTERNES :

2 000

66 458 €

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES  
DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR 
LE CLUB :

PARTENAIRES : 
Office national des forêts (ONF) ; 
sponsors extérieurs : Ahlstrom Co 
(Belgique), agence immobilière 
de la Marseillaise (Strasbourg)

environ ainsi que les 
générations futures

PROJET GAGNANT

https://www.citepa.org/en/
https://www.onf.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=lB1w-rPJ6XY&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=lB1w-rPJ6XY&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=CGo8G0FS0Bs&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=CGo8G0FS0Bs&t=5s


www.soroptimisteurope.org

Suivez-nous sur :72 route de Florissant,  
CH-1206 Genève, Suisse

Secrétariat permanent : SoroptimistInternationalofEurope 
@soroptimisteurope
soroptimist-international-of-europe
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Pensez à l’environnement avant d’imprimer cette brochure !

Nous sommes un réseau mondial de femmes, diversifié professionnellement et socialement.
Nous fournissons aux femmes une plate-forme pour servir leurs communautés, et partager 
connaissances et expériences.
Nous éduquons et donnons aux femmes et aux filles les moyens de diriger.
Nous combattons la violence contre les femmes et les filles.
En faisant du lobbying à tous les niveaux, nous donnons une voix aux femmes.

SOROPTIMIST INTERNATIONAL  D’EUROPE


